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Hai mai sentito il termine ,psi-
co-neuro-immunologia®?  Que-
sto termine sta ad indicare il fat-
to che la tua psiche e i tuoi nervi
hanno un impatto significativo sul
tuo sistema immunitario ! L'80%
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delle malattie ha un background
mentale. Quali sono i presupposti
per una psiche sana? Un elemento
importante consiste nell’avere rap-
porti interpersonali sani ! Noi esseri
umani siamo focalizzati sui rapporti
interpersonali : con il partner, con
i genitori, al lavoro e nella vita quo-
tidiana. Intrattenere rapporti inter-
personali malsani puo causare di-
sturbi fisici ed emozionali. Avere dei
rapporti interpersonali sani ha un
impatto positivo sul nostro sistema
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immunitario attraverso la mente.
Un buon rapporto interpersonale si
basa sulla comunicazione sincera,
sulla fiducia e sul rispetto. Desideri
migliorare la tua salute ? Costruire
dei buoni rapporti interpersonali
rappresenta un buon inizio ¥
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