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PROGRAMMA 

 
GIOVEDI’30:  

 
ore  18.00: Arrivo e sistemazione 

ore  19.00: Cena 

ore  20.30: Benvenuto e presentazione del programma: S. Plano 

ore  21.00: Cantiamo Insieme 

ore  21.15: Meditazione della Parola:  

“MEZZOGIORNO A SICHEM!”. Past. Franco E. 

Film documentario: “Meraviglioso Dio!” 

Preghiera comunitaria 

 

VENERDI’ 1: 

 
ore   8.00:  Meditazione: Terza Età 

ore   8.30:  Colazione 

ore   9.15:  Cantiamo insieme 

ore   9.30:    Meditazione della Parola: “DIALOGO ATTORNO AL POZZO 

DELL’ALLEANZA!”. – Past. Franco E. 

Preghiera comunitaria 

Condivisione 

ore 13.00:  Pranzo 

Riposo 

ore  16.00: “LA MEDICINA NATURALE ELISIR DI LUNGA VITA –

INTEGRAZIONE TRA SCIENZA E FEDE". Dott. Giuseppe F. S. 

Pausa 

ore 19.00:  Cena 

ore 20.30:  Meditazione di benvenuto al SABATO con canti, letture di salmi, 

esperienze e testimonianze di fede.  

Cortometraggio:  “5 minuti”.  

Riposo 
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SABATO 2: 

 
Colazione 

ore  9.15:  Cantiamo insieme: 

ore  9.30:  Gruppi della Scuola del Sabato (Coordinamento e organizzazione S. 

Plano) 

Esperienze e Testimonianze 

Pausa 

ore 11.00:  Culto di Adorazione: “DAMMI DA BERE!”. Franco E. 

ore 13.00:  Pranzo 

ore 15.00:  Riposo-Passeggiata  

ore 16.00:  “LA MEDICINA NATURALE ELISIR DI LUNGA VITA –

INTEGRAZIONE TRA SCIENZA E FEDE". Dott. Giuseppe F. S. 

ore 20.00:  Cena 

ore 21.30:  Proiezione del Film: “L’ULTIMO VOLO”. 

     Serata ricreativa 

 

 DOMENICA 3: 

 
ore  8.00:   Meditazione: Terza Età 

ore  8.30:   Colazione 

ore  9.15:   Cantiamo insieme: 

ore 9.30: Meditazione: “I VERI ADORATORI DI DIO”. Franco E. 

ore 11.00:  Testimonianze e conclusione del Congresso. 

ore 13.00: Pranzo 

ore 15.00: Partenza 
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“Dona alla mia vita grande gioia e forza affinchè io possa spendermi per gli altri. Voglio 

seguirti, voglio rimanerti accanto, voglio esserti fedele; dammi tu la forza”.  

(Otmar Schulz) 

 

“Devi solo imparare a vedere come egli ti guida in modo paterno. Anche oggi egli ti porge 

la sua mano; afferrala, dunque, e non lasciarla”. 

(Paulus Stein) 

 

“Non sono un letterato né uno scienziato. Cerco soltanto di essere un uomo di preghiera. 

Senza la preghiera avrei perso la ragione. Se non ho perso la pace dell’anima, malgrado le 

prove, è perché questa pace viene dalla preghiera. Si può vivere alcuni giorni senza 

mangiare, ma non senza pregare. La preghiera è la chiave del mattino e il chiavistello della 

sera. La preghiera è un patto sacro tra Dio e gli uomini”. 

(Gandhi) 

 

“Senza riserve e senza preoccupazione metto la mia giornata nelle tue mani. Sii tu il mio 

oggi, il mio ieri che sono riuscito a superare. Non chiedermi qual è il sentiero della mia 

nostalgia, sono una pietra nel tuo mosaico. Mi metterai nel posto giusto, mi pongo nelle 

tue mani”. 

(Edith Stein) 

 

“Un giorno la tua mano toccò la mia vita, silenziosamente, quasi in punta di piedi, e 

m’accorsi di te quando sentii il mio cuore travolto. Da allora nulla fu più come prima. La 

tua Parola, nonostante ogni mio limite, mi aveva riempito della tua presenza ed era 

incontenibile la meraviglia che provai! Così ho aperto la mia anima per cantare l’amore e 

la pace che tu hai riversato nella mia vita”. 

 

 


