RACE FOR THE CURE 2014

Villaggio della salute
Area prevenzione e salute

Laboratorio condotto da
Lega Vita&Salute- ApriLaMente
Con il supporto di

J GRUPPO ALCENERO 4

AGRICOLTORI BIOLOGICI APICOLTORI PRODUTTORI FAIRTRADE alce 1ero

La famiglia mangia BIO”

Ricette con tanto gusto e salute per crescere sani insieme

LA MERENDA NUTRACEUTICA

La merenda & un pasto necessario e importante per i bambini ma anche per gli adulti per una corretta
distribuzione del cibo durante la giornata. Deve essere nutriente ma contenere zuccheri buoni: farine e
altri zuccheri. E’ dunque importante per la salute, conoscere I'importanza del carico glicemico di un
pasto e di come fare a rallentare I'assorbimento degli zuccheri presenti nel cibo. La frutta, per le sue
caratteristiche, &€ un’ ottima merenda. Spesso si utilizzano, per velocita e comodita merende commerciali
(merendine etc) di scarsa qualita quando invece € possibile organizzare una merenda gustosa e sana
con poca fatica.

Vieni a trovarci
il 26/09 dalle ore 17 alle 18
il 27/09 dalle ore 14 alle 18

Saranno atua disposizione per domande, consigli

la dottoressa Renata Alleva, nutrizionista e specialista in Scienza del’Alimentazione
la dottoressa Lidia La Marca, medico ginecologo ed esperta di metabolismi.
Ti proporremo una serie di degustazioni, un laboratorio pratico su come organizzare la merenda

sana per i tuoi bambini adatta a tutta la famiglia.

Distribuiremo le ricette degli assaggi, il materiale del Corso “La Famiglia mangia BIO”, materiali

della Lega Vita&Salute relativi all’alimentazione

VilagSalute i

Invita anche i Tuoi amicil!!

Agli intervenuti sara consegnato un omaggio fino ad esaurimento delle scorte
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