
Inizia la discussione 
tra l’uomo e la donna 

 
 
 
 
 

Dopo un determinato tempo il circolo   La donna può avere più facilità 
della violenza ricomincia      dell’uomo nel parlare oppure 

         non vuole cedere 
 
 
 
 
 
Vinta la discussione usando la       L’uomo sente che  
violenza, l’uomo prova vergogna ,      perdendo il controllo 
sensi di colpa e pentimento       della situazione perde  
           anche il controllo 
           sulla donna 
 
 
 
 
 
 Con la violenza, l’uomo      La perdita di controllo sulla 
 riesce a controllare la      situazione e sulla donna si 
 situazione e ad avere il      trasforma in perdita del  
 controllo sulla donna       controllo di se stesso 
 
 
 
 
 

La perdita del controllo porta l’uomo 
ad agire con violenza fisica 

 

Il ciclo della violenza  
secondo L. Walzer, The Battered Women Syndrome, New York, 1984 

CICLO DELLA 
VIOLENZA 


