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La Scuola del Sabato (SdS) avventista, che in generale è l'equivalente delle Scuole Domenicali delle altre denominazioni, ebbe inizio nel 1852 quando James White scrisse le prime lezioni. 
Le prime Scuole del Sabato avevano solo due sezioni, una per i bambini e una per gli adulti, denominata la Classe di Bibbia. Nel 1863 apparve la prima serie di lezioni della Scuola del Sabato adattate per i bambini. Nello stesso anno, furono pubblicate nella rivista Review and Herald le prime lezioni della Scuola del Sabato per adulti, scritte da Uriah Smith, pioniere avventista e primo segretario della Conferenza Generale. 

La SdS fu poco organizzata fino a quando G. H. Bell, insegnante pioniere a Battle Creek, divenne redattore dello Youth’s Instructor, nel 1869. Egli introdusse due serie di lezioni, una per bambini e l'altra per i giovani. Pubblicò anche un piano di organizzazione che prevedeva uno staff di ufficiali e rapporti regolari delle presenze. 

L’organizzazione della Scuola del Sabato iniziò in California, nel 1877, con la formazione della prima Associazione della Scuola del Sabato a livello di stato. Nel marzo del 1878, fu organizzata l’associazione della Scuola del Sabato generale. Nel 1878, fu creata a Battle Creek, in Michigan, la prima sezione per i bambini più piccoli, chiamata "nido". Nel 1886, essa diventò la sezione prima infanzia. Nel 1879 nacque il primo ramo distaccato della Scuola del Sabato.

Una profonda riorganizzazione del dipartimento Scuola del Sabato ebbe luogo nel 1985, durante la Sessione della Conferenza Generale, quando esso divenne parte del neonato dipartimento dei Ministeri della Chiesa. Dopo dieci anni, alla Sessione della Conferenza Generale del 1995, il dipartimento dei Minsiteri della Chiesa fu sciolto e la Scuola del Sabato fu ripristinata come dipartimento a sé o in combinazione con i Ministeri Personali. Oggi è conosciuto come dipartimento Scuola del Sabato/Ministeri Personali della Conferenza Generale degli Avventisti del Settimo Giorno.

